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¿Cómo t rabajar ían la  d i f i cu l tad para conectarse a t ravés  de una panta l las  

de n iños  con T .E .A?

1 .

        En  pr imer  lugar ,  se  debe cons iderar  que hay  un porcen ta je  de  n iños  con TEA 
que no logrará in te rac tuar  median te  una cámara,  deb ido a  múl t ip les  carac ter í s t i cas  
de l  área de comunicac ión soc ia l .  S in  embargo,  pueden ser  ú t i l es  las  s igu ien tes  
a l te rna t i vas :
                

T rabajar  con los  fami l ia res/cu idadores ,  a  qu ienes  se  puede exp l i car  los  
ob je t i vos  de aprend iza je  a  t raba jar  y  en t regar  es t ra teg ias ,  para que 
puedan ap l i car las  con e l  n iño o  n iña durante  ac t i v idades  co t id ianas  y  
después  in formar  e l  desempeño.

Env iar  o  so l i c i ta r  ac t i v idades  breves  a  los  fami l ia res/cu idadores  de 
manera prev ia ,  para que e l los  las  rea l i cen con e l  n iño o  n iña en una 
fecha y  hora acordada,  mien t ras  e l  docen te  o  pro fes iona l  de  apoyo 
observa d icha in te racc ión a  t ravés  de v ideo l lamada y  pos ter iormente  
en t rega re t roa l imentac ión,  sugerenc ias  y  es t ra teg ias  para mejorar .

¿Cómo se aborda en enseñanza media? 

2 .

Comprendo que la  idea es  d ivers i f i car ,  pero en a lgunos  casos  es tos  n iños  
presen tan muchas  d i f i cu l tades  que generan f rus t rac ión ya que e l  desaf ío  y  la  
d i f i cu l tad en enseñanza media  es  mayor .  ( casos  de es tud ian tes  con Discapac idad 
In te lec tua l )

            En  re lac ión a  la  d i f i cu l tad y  f rus t rac ión,  es  bueno recordar  que en las  
personas/ jóvenes/n iños  con Discapac idad in te lec tua l ,  como en todos  los  seres  
humanos,e l   área emoc iona l  soc ia l  es  fundamenta l  de  pro teger  y  for ta lecer :
 

E l  au toes t ima fac i l i ta  y  mot i va  la  aceptac ión a  enf ren tar  desaf íos  en la     
v ida académica y  soc ia l  cuando logramos la  sensac ión de éx i to ,  por  lo  
que e l  reconoc imien to  verba l ,  ges tua l ,  la  fe l i c i tac ión por  e l  logro,  la  
par t i c ipac ión son un gran  a l i c ien te .



         An te  s i tuac iones  que generen f rus t rac ión se  debe ev i tar  exponer  a l  joven,  o t ro  
aspec to  a  tener  en cuenta  es  que en la  enseñanza media  se  es tá  v i v iendo una e tapa 
de cambios  hormonales  y  f í s i cos  a l  igua l  que sus   compañeros  pero con un des fase  
tempora l  y  ta l  vez  más pro longada.  

         Par t iendo de es ta  rea l idad es  impor tan te  cons iderar  los  d i s t in tos  aspec tos  que 
fac i l i tan  y  favorecen su  aprend iza je :

Cent rarnos  en e l  ob je t i vo  más que e l  con ten ido;

Poder  ap l i car  lo  aprend ido en d i fe ren tes  s i tuac iones  

Es tab lecer  un nexo de l  con ten ido con sus  in te reses  y  capac idades;  

Otorgar  e lementos  que fac i l i tan  su  aprend iza je  y  comprens ión;

Recordar  que genera lmente  es  mejor  su  v ía  v i sua l  que aud i t i va ,  por  lo  
tan to  usar  apoyos  v i sua les  como e l  uso de imágenes ,  grá f i cos  y/o  
p ic togramas.  

Rea l i zar  tareas  paso a  paso,  esc r ib i r  cada paso en una pa labra que lo  
represen te .

Las  ins t rucc iones  breves  que impl iquen la  e jecuc ión de una ac t i v idad a la  
vez ,  que además le  permi ta  comprobar  su  logro en cada e tapa,  es to  
además complementa su  sensac ión de éx i to  y  lo  or ien ta  en cuanto  a l  
ob je t i vo  de aprend iza je  f ina l  y  genera l .

Aumentar  la  can t idad de exper ienc ias  de  aprend iza je  var iando e l  con ten ido,  
la  ac t i v idad pero manten iendo e l  ob je t i vo .

Apor tar  var iedad de e je rc i c ios ,  e jemplos  y  tareas .

Foca l i zar  en e l  desar ro l lo  de  competenc ias  y  hab i l idades  que a  fu turo  le  
permi tan desenvo lverse  con au tonomía y  formar  par te  de  la  soc iedad,  cum-
p l iendo un ro l .

Rea l i zar  un t raba jo  co labora t i vo  con la  fami l ia  que lo  gu íe  y  modele  en 
re lac ión a l  ob je t i vo  a  desar ro l la r .

La  fami l ia  debe ayudar  a  genera l i zar  los  aprend iza jes  en las  s i tuac iones  de 
la  v ida d iar ia .



         Otorgar  ,múl t ip les  formas de expres ión de sus  aprend iza jes ,  es  dec i r ,  uso de 
mater ia les  concre tos ,  fo tos ,  imágenes ,  v ideos ,  rea l i zar  dramat i zac iones ,  esc r ib i r  las  
pa labras  asoc iadas  con imágenes ,  hacer  expos ic iones  de un tema en base  a  láminas  
con pa labras  c lave ,  represen tar  personajes  y  s i tuac iones , ,  rea l i zar  mapa conceptua l .

         Ad jun to  l ink  de rev i s ta  S .  de  Down de Cantabr ia  con un ar t í cu lo  de Emi l io  Ru iz  
Ps i có logo que aborda prec i samente  es te  aspec to ,  muy in te resante  y  prác t i co .
h t tp :// rev i s tadown.downcantabr ia .com/wp-conten t/u-
p loads/2016/12/rev i s ta131_131-144.pdf

¿Cómo determinar  cuáles  son los  contenidos  dentro de l  curr í cu lo  más 

impor tantes  que debemos enseñar  a  los  a lumnos,  ya que en ocas iones por  

t iempo,  d inámica y  metodología no es  pos ib le  dar los  todo?

3 .

         Tenemos que par t i r  de l  hecho que nues t ro  cur r í cu lum ta l  como es tá  p lan teado 
es  exces ivamente  abu l tado y  ex tenso y  represen ta  una ex igenc ia  impor tan te  para los  
docentes  cumpl i r  con su  en t rega durante  e l  ca lendar io  esco lar .  Es ta  demanda se  
vue lve  muchas  veces  también en con t ra  de los  es tud ian tes  que deben as imi lar  
con ten idos  y  demos t rar  aprend iza jes  en t iempos muy res t r ing idos  muchas  veces  
insu f i c ien tes  para la  gran mayor ía  de los  es tud ian tes .  Esa d i f i cu l tad impues ta  por  las  
carac ter í s t i cas  de  nues t ro  cur r í cu lum se  torna en una barrera  aún más grande para 
los  es tud ian tes  con N.E .E  que requ ieren de una respues ta  educat i va  que aco ja  sus  
carac ter í s t i cas  personales ,   r i tmos  madura t i vos ,  for ta lezas  y  desaf íos   y  es té  d i spues ta  
a  d ivers i f i car  la  enseñanza.  

         Es te  momento ac tua l  es tá  dándonos  la  opor tun idad de rev i sar ,  aco tar  y  pr ior i -
zar  nues t ras  bases  cur r i cu lares  según a lgunos  c r i te r ios  fundamenta les .  ¿  Cuáles  po-
dr ían ser  a lgunos  de esos  c r i te r ios?

Uno de e l los  ser ía  cons iderar  un cur r í cu lum que pone su  cen t ro  en las  
competenc ias  y  no en los  con ten idos .  Es tos  ú l t imos  se  ponen a l  serv i c io  de l  
aprend iza je  de habi l idades  en conex ión con e l  mundo rea l  ,  pero  no son un 
f in  en s í  mismo.

Las  competenc ias  deb ieran i r  en  consonanc ia  con las  tareas  esenc ia les  de  
la  e tapa de l  desar ro l lo  por  la  que los  es tud ian tes  es tán t rans i tando y  no 
def in idas  de forma f i ja  y  prede terminada por  e l  n ive l  esco lar  en e l  cua l  
es tán mat r i cu lados .  Respe tar  los  r i tmos  madura t i vos  y  carac ter í s t i cas  
personales  incrementará los  n ive les  de  par t i c ipac ión y  la  adquis i c ión de 
aprend iza jes  s ign i f i ca t i vos .



De lo  an ter ior  se  desprende la  neces idad de que e l  cur r í cu lum permi ta  
implementar  la  f lex ib i l idad para a jus tar  los  programas de es tud ios  y  los  
p lazos  que se  o torgan para su  aprobac ión,  o torgando per íodos  más largos ,  
de  ser  necesar io ,  para a lcanzar  los  requ is i tos  para graduarse .  Es ta  s i tuac ión 
se  hace c r í t i ca  en la  enseñanza media  donde muchos  y  muchas  es tud ian tes  
l l egan muy desven ta jados  en a lgunas  as ignaturas  ,  par t i cu larmente  en las  
c ienc ias  y  en las  matemát icas .  En la  mayor ía  de los  casos  ,  sobrev iven 
manten iendo a lguno de sus  promedios  ro jos  s in  poder  tener  las  condic iones  
para n ive lar  sus  hab i l idades  y  cer rar  su  esco lar idad con un n ive l  de  
competenc ias  académicas  esenc ia les  sa t i s fac tor ias  para incorporarse  a   
la  educac ión un ivers i ta r ia ,  técn ica  o  a l  mundo de l  t raba jo .

Otra  a l te rna t i va  para de terminar  la  per t inenc ia  de ob je t i vos  y  con ten idos ,  es  
rea l i zando un anál i s i s  func iona l  de l  ob je t i vo  de aprend iza je  a  t raba jar .  
Para es to ,  es  necesar io  preguntarse  “¿qué habi l idades  requ iere  un 
es tud ian te  para enf ren tarse  a  ese  ob je t i vo?” ,  con es to ,  hacemos re ferenc ia  a  
habi l idades  soc ia les ,  emoc iona les ,  comunica t i vas ,  hab i l idades  académicas  
prev ias ,  in te reses ,  hab i l idades  cogn i t i vas ,  su  rea l idad cercana,  en t re  o t ras . ,  
que cua lqu ier  es tud ian te  debe presen tar  prev iamente  para poder  abordar  
d icho ob je t i vo .  S i  en  ese  aná l i s i s  encont ramos que con apoyo o  
d ivers i f i cac ión en a lguna de esas  áreas  nues t ro  es tud ian te  logra acceder  a  
d icho ob je t i vo ,  se  puede cont inuar  con su  aborda je ,  en t regando los  apoyos  
necesar ios  y  luego d i sminuyendo su  presenc ia  has ta  que no sea necesar io  
implementar los .
S i  por  o t ro  lado,  a l  hacer  e l  aná l i s i s  se  de termina que d icho es tud ian te  
neces i ta rá  de muchos  apoyos  para poder  abordar  d icho ob je t i vo  o  se  
encuent ra  muy des fasado en re lac ión a  las  hab i l idades  requer idas  de 
manera prev ia ,  es  cuando se  debe optar  por  rea l i zar  a lguna adecuac ión 
cur r i cu lar ,  ya  sea tempora l i zando,  pr ior i zando,  e l iminando d icho ob je t i vo ,  
e tc .



¿Cuál  es  e l  ro l  de las  fami l ias  y  cu idadores  en la  educac ión emocional?  

¿Cómo repercute  en la  par t i c ipac ión y  la  ca l idad de v ida? 

(desde la  d imens ión B ienestar  Emocional  de Schalock y  Verdugo) .  

4 .

         S i  b ien es ta  pregunta  no la  desar ro l lamos espec í f i camente  en nues t ro  Webinar ,  
a   con t inuac ión compar t imos  a lgunas  cons iderac iones  desde nues t ra  mi rada.

         La  fami l ia  es  e l  pr imer  espac io  donde los  n iños  se  desar ro l lan  emoc iona l ,  
cogn i t i va   y  soc ia lmente .   Desde esa perspec t i va ,  e l  ro l  de  las  fami l ias  en e l  
desar ro l lo  emoc iona l  de  los  n iños ,  n iñas  y  ado lescen tes  NNE,  qu ienes  muchas  veces  
presen tan mayor  vu lnerab i l idad o comorb i l idad en e l  área soc ioemoc iona l ,   es  aún 
más v i ta l .  Muchos  es tud ios  des tacan e l  impac to  que t ienen las  emoc iones  en la  
adquis i c ión de aprend iza jes  y  competenc ias  para la  v ida de los  es tud ian tes .  De ah í  la   
impor tanc ia  de promover  ambien tes  fami l ia res  ( y  educa t i vos )  nu t r i t i vos  y  
emoc iona lmente  seguros  que favorezcan su  desar ro l lo  y  b ienes tar  de  manera in tegra l  
y  for ta lezcan las  competenc ias  soc ioemoc iona les  que favorecerán su  ca l idad de v ida y  
sus  proyecc iones  soc ia les  fu turas .

        Un ambien te  emoc iona lmente  seguro es  aque l  donde se  desar ro l lan v íncu los  de  
conf ianza,  donde los  h i jos  perc iben la  d i spon ib i l idad de los  padres  o  cu idadores ,  
qu ienes  es t imulan,  acompañan y  gu ían,  donde se  promueve la  escucha ac t i va ,  la  
pac ienc ia ,  la  seren idad,  la  empat ía ,  la  co laborac ión;  donde se  permi ten y  ce lebran 
los  er rores  como opor tun idad de aprend iza je ,  se  re fuerza e l  es fuerzo,  se  inv i ta  a  
asumir  nuevos  re tos ,  se  favorece  la  au tonomía y  se  mane jan a l tas  expec ta t i vas  hac ia  
los  h i jo (a ) s ,  s in  poner le  l ími tes  a  sus  capac idades  de aprender .  
Es tas  mismas carac ter í s t i cas  son ex tens ib les  a  las  au las .  Ev idenc ia  c ien t í f i ca  rec ien te  
pone de mani f ies to  la  impor tanc ia  de incorporar  e l  desar ro l lo  de  las  competenc ias  
soc ioemoc iona les  en toda la  comunidad educat i va .  Los  par t i c ipantes  en los  
programas soc ioemoc iona les  impar t idos  en pr imar ia  mos t raron mejoras  s ign i f i ca t i vas  
en las  hab i l idades  soc ia les  y  emoc iona les ,  con ac t i tudes  más pos i t i vas  y  mayor  
compromiso esco lar  a  los  18 años  de edad.  Y  no só lo  eso,  s ino que obtuv ie ron una 
mejora en e l  rend imien to  académico de l  11%,  en promedio  (Dur lak  e t  a l . ,  2011)
Ahora s i  es to  lo  en lazamos con ca l idad de v ida,  hay  múl t ip les  es tud ios  (Sa inz ,  
Verdugo y  De lgado,  2005)  que ind ican que e l  b ienes tar  emoc iona l  es tá  en func ión de 
la  ca l idad de v ida de las  fami l ias ,  de  ah í  la  neces idad de t raba jar  co labora t i vamente  
en t re  los   organ ismo públ i cos  (  cen t ros  educat i vo  y  médicos  ) y  las  fami l ias  para 
en t regar  los  sopor tes  necesar ios  para prop ic iar  un desar ro l lo  emoc iona l  los  más 
adecuado pos ib le .  
 



¿Las  es t ra tegia para n iñxs  con CEA o TEA es  e fec t iva con adolescentes?

5 .

         Las  es t ra teg ias  menc ionadas  para es tud ian tes  con TEA (que por  lo  demás 
s i r ven para cua lqu ier  es tud ian te )  pueden ser  ap l i cab les  en cua lqu ier  rango e tar io .  S in  
embargo,  en e l  caso de los  ado lescen tes  hay  que cons iderar  con mayor  énfas i s  sus  
in te reses  y  ser  cu idadosos  con e l  mater ia l  a  u t i l i zar  (no usar  imágenes  para n iños  
pequeños ,  por  e jemplo ) .  

         También,  es  impor tan te  tener  en cuenta  que hay  var ios  ado lescen tes  con los  
que se  puede “acordar”  e l  mater ia l  a  u t i l i zar ,  as í  como también las  es t ra teg ias ,  ya  
que cuando toman mayor  conc ienc ia  de e l lo ,  van ten iendo más c lar idad en re lac ión a  
las  que les  resu l tan más ú t i les  en e l  con tex to  esco lar  y  v ida d iar ia .
 
 

Cuando los  es tudiantes  son adolescentes ,  ¿cuál  es  e l   ro l  de los  padres  

para enseñar  en e l  hogar? ¿Cómo pueden los  padres  fac i l i tar les  

herramientas? 

6 .

         Uno de los  desaf íos  más impor tan tes  de  la  adolescenc ia  es  i r  conso l idando su  
iden t idad,  ganando en au tonomía y  capac idad de au toges t ionar  sus  acc iones  en pos  
de i r  cons t ruyendo un proyec to  de v ida y  de f in iendo a lgunos  aspec tos  de  sus  in te reses  
vocac iona les .  Además es  una e tapa donde las  re lac iones  con sus  pares  ocupan par te  
impor tan te  de sus  mot i vac iones ,  ac t i v idades  y  la  pr ior idad con la  que de terminan sus  
t iempos.  S i  b ien los  ado lescen tes  va loran la  neces idad que t ienen de cumpl i r  con sus  
ob l igac iones  y  ex igenc ias  esco lares  también es tán muy consc ien tes  de l  hecho que 
pueden aprender  y  desar ro l la r  hab i l idades  fuera  de l  con tex to  esco lar ,  desde su  grupo 
de pares  y  ac tua lmente  en las  redes  soc ia les .  Es te  es  un punto  de tens ión en la  
re lac ión con los  padres  que se  les  hace cues ta  ar r iba sos tener  sus  mot i vac iones  e  
invo lucramien to  en los  desaf íos  cur r i cu lares  más a l lá  de  las  bar reras  espec í f i cas  que 
presen ten por  sus  carac ter í s t i cas  madura t i vas  y  de l  desar ro l lo  presen tes  en es ta  
e tapa de v ida.

         Los  n iños  y  jóvenes  que presen tan TEA,  TDA y  DI  también pasan por  las  
mismas e tapas  de madurez ,  la  puber tad,  ado lescenc ia ;  la  d i fe renc ia  es tá  en que se  
rea l i zan con un des fase  tempora l ,  en  ocas iones  son per íodos   que duran más t iempo 
y  con a lgunas  d i fe renc ias  espec í f i cas  por  sus  condic iones .
 
 



         En  e l  caso de los  es tud ian tes  con D. I .  se  ven enf ren tados  a  cambios  corpora les  
prop ios  de la  puber tad,  cambios  a  n ive l  ps i co lóg ico lo  que con l leva es tados  de án imo 
más ines tab le ,  neces idad de  per tenecer   e  iden t i f i carse  con su  grupo de pares ;  en  e l  
caso de los  jóvenes  con S índrome de Down neces i tan reconocerse  como ta les  y    
acep tar  todas  sus  carac ter í s t i cas  personales .  

         Se  debe for ta lecer  su  au tonomía en las  ac t i v idades  de la  v ida d iar ia ,  
permi t i r les  c rear  espac ios  donde se  desenvue lven,  aqu í  e l  ro l  de  los  padres ,  
hermanos ,  fami l ia ,  cu idadores  es  fundamenta l ,  es  necesar io  un t raba jo  s i s temát i co  
donde se  abordan aspec tos  como una a l imentac ión sana,  e je rc i c io  hab i tua l ,  
presen tac ión personal  (  cons iderando es tac iones  de l  año f r io ,  ca lor ,  inv ie rno,  verano,  
abr igo,  t ra je  de  baño,  e tc . )  según la  ocas ión ( f ies ta ,  ceremonia ,  i r  de  paseo,  
camping,  jugar  fu tbo l ,  e t c ) ,  au tocu idado e  h ig iene (baño,  ducha,  a fe i ta rse ;  uso de 
toa l las  h ig ién icas  en e l  caso de las  mujeres ) ,  fo rma adecuada de re lac ionarse  con 
o t ros  conoc idos  y  desconoc idos ,  e tc .

 Se  ad jun ta  l ink  de páginas  muy in te resantes  que apor tan in formac ión más espec í f i ca  
a l  respec to  re lac ionada con las  personas  que t ienen D.  I  

h t tp ://www.downcantabr ia .com/rev i s tapdf/82/84-93.pdf  
h t tp ://www.complementa.c l /no t i c ias-2/des tacados/
h t tp ://www.downcantabr ia .com/rev i s tapdf/82/84-93.pdf  
h t tps ://www.cepr i r . com/pos t/ in te l igenc ia-emoc iona l -y -habi l ida-
des-soc ia les -en-personas-con-s%C3%ADndrome-down

         En  re lac ión a  los  es tud ian tes  con S .D.A.  en la  e tapa adolescen te  e l  
acompañamien to  de los  padres  s igue s iendo muy re levante  y  necesar io ,  pero da 
espac io  a  mayor  pro tagonismo de los  h i jo (a ) s  en la  toma de dec i s iones  que les  
compete .  Los  padres  deben o torgar  opor tun idades   para que e l lo (a ) s  puedan e je rc i ta r  
su  au tonomía y  su  capac idad de au toges t ión,  t raba jar  por  metas  o  proyec tos  
personales  ,  tener  la  opor tun idad de reso lver  prob lemas,  cometer  e r rores ,  enmendar  
e l  rumbo ,  hacer  a jus tes  den t ro  de un esquema de r iesgo cont ro lado rea l i zando un  
segu imien to  cercano que con empat ía ,  pac ienc ia  y  aceptac ión es tá  d i spues ta  a  
ayudar les  a  i r  ganando en ac t i tudes  más re f lex i vas ,  compromet idas  y  perseveran tes .



         En  e l  con tex to  de educac ión remota desde la  casa se  hace necesar io  incen t i -
var los  a  organ izar  su  jornada d iar ia  b ien de l imi tada en t re  las  horas  des t inadas  a  la  
escue la ,  e l  es tud io  personal ,  los  horar ios  fami l ia res ,  los  para sus  amigos  y  hobbies  
personales .  Es  impor tan te  acordar  horar ios  para in ic iar  e l  d ía ,  horar ios  de  comidas ,  
h ig iene y  au tocu idado,  respe to  por  momentos  de encuent ro  fami l ia r  ,  uso de l  ce lu lar  
y  conex ión a  los  v ideo juegos  y  horas  de sueño.  Conversar les  mucho de la  
impor tanc ia  de l levar  una v ida sa ludable  y  cómo pueden reduc i r  e l  es t rés  cuando se  
ven a f l ig idos  a l  verse  superados  por  una agenda con muchos  pendien tes ,  lo  que 
ac t i va  sus  c i rcu i tos  de  ans iedad.  En re lac ión a  las  d i f i cu l tades  académicas  
prop iamente .  incen t i var los  a  par t i c ipar  y  ser  proac t i vos  con sus  pro fesores  para 
mani fes tar les  sus  neces idades  más urgentes  y  de  es ta  forma sus  pro fesores  cuen ten 
con la  in formac ión requer ida para o torgar les  la  f lex ib i l idad y  d ivers i f i cac ión en las  
ac t i v idades  y  eva luac ión de las  as ignaturas  que lo  requ ieran.

         Ot ra  opor tun idad que se  abre  en es te  nuevo escenar io  esco lar  es  mot i var  a  los  
h i jos  a  desar ro l la r  sus  ta len tos  en los  t iempos l ib res  y  inv i ta r los  a  compar t i r las  con 
los  miembros  de la  fami l ia .  O b ien reconoc iendo esos  ta len tos  desar ro l la r  ac t i v idades  
para que las  v i s ib i l i cen y  rec iban e l  reconoc imien to  de sus  cercanos .
Es  recomendable  que los  es tud ian tes  puedan ser   moni toreados  en tu tor ías  f recuentes  
y  con acompañamien to  pos i t i vo  de sus  padres  se  vayan rev i sando las  metas  
a lcanzadas  y  desaf iando con o t ras  nuevas .

Si  ya no se usa e l  concepto NEE,  ¿cuál  ser ía?

7 .

         Es ta  es  una d i scus ión que l leva un t iempo,  deb ido a  que e l  té rmino NEE que se  
acuña en e l  in forme Warnock a lude a  la  idea de que la  d i f i cu l tad v iene adher ida a l  
es tud ian te ,  y  e l  cen t ro  debe es tar  a ten to  para responder  a  e l las ,  S in  embargo,  s i  
tuv iésemos que e leg i r  qué te rmino log ía  es  la  más cor rec ta ,  podr íamos quedarnos  con 
e l  té rmino de NE y/o Barreras  educat i vas ,  en  lugar  de l  té rmino neces idades  educat i -
vas  espec ia les .  A l  sacar  la  ú l t ima E ,  e l  té rmino de espec ia les ,  en t regamos na tura l idad 
a la  idea de la  d i f i cu l tad de aprend iza je ,   pensando en que todos  a lguna vez  
presen tamos a lgún t ipo de  neces idad educat i va  o  d i f i cu l tad,   ya  sea de forma 
permanente  o  tempora les .  Por  o t ro  lado,  e l  concepto  de barreras  de aprend iza je  
t raba jado por  e l  INDEX es  un té rmino que es  ap l i cab le  y  más adecuado a la  hora 
de re fer i rnos  a  las  opor tun idades  de aprend iza je .  



         E l  la  ac tua l idad e l  decre to  83,   e l  cua l  nos   inv i ta  d ivers i f i car  la  enseñanza  
por  medio  de l  d i seño un iversa l  de  aprend iza je ,  abre  opor tun idades   de  aprend iza je  a  
TODOS los  es tud ian tes ,  desde es ta  lóg ica ,  se  reducen barreras ,   y  ya  no es taremos 
hablando de neces idades  educat i vas  espec ia les ,  s i  no de barreras  de par t i c ipac ión 
de l  aprend iza je  no resu l tas ,  pon iendo e l  én fas i s  en  e l  con tex to  y  no en los  y  las  es tu-
d ian tes .  

¿Las  es t ra tegia para n iñxs  con CEA o TEA es  e fec t iva con adolescentes?
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         E l  documento es tá  d i spon ib le  para descargar  d i rec tamente  en e l  s i t io  web de 
Educac ión 2020 (h t tp ://educac ion2020.c l /es tud ios )  jun to  a  los  o t ros  documentos  que 
forman par te  de  los  es tud ios  rea l i zados  por  Educac ión 2020 en su  mis ión de apor tar  
en la  promoc ión de opor tun idades  para una mejor  educac ión a  todos  y  todas  las  
es tud ian tes  de  nues t ro  pa ís .

         Los  o t ros  t í tu lo  de la  ser ie  son:

Educar  en t iempos de Pandemia.  Par te  I :  Or ien tac iones  Pedagógicas  
para la  ges t ión cur r i cu lar  y  la  formac ión c iudadana

Educar  en t iempos de pandemia.  Par te  I I :  Or ien tac iones  Pedagógicas  
para la  educac ión soc ioemoc iona l

Educar  en t iempos de pandemia.  Par te  I I I :  recomendac iones  
pedagógicas  para eva luar  aprend iza jes

Educar  en t iempos de pandemia.  Par te  IV :  Recomendac iones  para 
ges t ionar  la  d ivers idad.

Por :  Educac ión 2020
ht tp ://educac ion2020.c l /es tud ios/



¿Cómo t rabajar  la  espera y  ans iedad,  cuando un n iño TEA,  quiere 

ent regar todas las  respuestas  y  no l legar  a  que se f rus t re ,  porque la  

profesora se lecc ionó a ot ro compañero para que respondiera? (contex to 

c lase onl ine) .

9 .

         En  esos  casos ,  es  impor tan te  mane jar  a lguna es t ra teg ia  v i sua l  con todo e l  
grupo.  Por  e jemplo,  se  puede “an t i c ipar”  (median te  un tab lero ,  un ppt ,  car te les ,  de  
manera verba l ,  e t c . ) ,  que en a lgunos  momentos  los  es tud ian tes  pueden rea l i zar  
preguntas  y  que puede que e l / la  docente  esco ja  la  pa labra de d i s t in tos  es tud ian tes ,  
para que var ios  par t i c ipen,  lo  que con l leva a  que no s iempre se  le  de  la  pa labra a  
más de a lguno.  E l  hecho que ex i s ta  la  pos ib i l idad de “no tocar le”  responder ,  es  a lgo 
que se  debe an t i c ipar  para manejar  la  ans iedad.  

         Hay  que recordar  que muchas  veces  ese  t ipo de normas que para noso t ros  s in  
impl í c i tas ,  para e l los  no lo  son y  se  debe enseñar  de manera exp l í c i ta .
Es  impor tan te  que es to  se  haga de manera gradual .  P robablemente ,  cuando se  
comience a  implementar  a lgún t ipo de an t i c ipac ión v i sua l ,  t ra ten de dar  la  
opor tun idad de responder  a  d icho es tud ian te  var ias  veces ,  y  de  a  poco i r  
d i sminuyendo las  veces  en que la  docente  lo  se lecc ionará a  é l  para responder ,  
para que no sea un cambio tan abrupto  y  lo  vaya to le rando.

         Ot ro  aspec to  impor tan te  es  fe l i c i ta r  a  los  que “saben esperar”  y  no so lamente  
a  los  que responden.  Muchas  veces  en las  au las  sucede que se  l lama la  a tenc ión a  un 
es tud ian te  que no respe ta  esos  tu rnos ,  pero muchas  veces  no se  fe l i c i ta  o  re fuerza 
cuando logra esperar .

         Cons iderar  que es  a lgo que no s iempre resu l tará  la  pr imera vez  que se  
implemente ,  como todas  las  cosas  en un con tex to  educat i vo .  Hay que cons iderar  que 
es tas  ideas  también van a  cons t i tu i r  un proceso,  no só lo  con d icho es tud ian te ,  s ino 
que con todos .

         En  resumen:
         1 )  An t i c ipac ión v i sua l
         2 )  Gradual idad
         3 )  Fe l i c i ta r  o  re forzar  cuando de je  que o t ro  responda.
      


