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Prólogo 
 
 
Este libro fue creado por Terapeutas Ocupacionales con el fin de aportar en tiempos 
de ocio en domicilios con estrategias lúdicas para que niños y niñas puedan divertirse 
a la vez que promovemos su desarrollo integral.   
 
Sin duda, la cuarentena por la crisis sanitaria mundial por COVID-19 obliga a la 
sociedad a mantenernos en los hogares pudiendo aumentar sensaciones de 
irritabilidad, aburrimiento, frustración, estrés y bajo estado anímico, entre otras. 
 
Es por esto que, como Terapeutas Ocupacionales, queremos ayudar a que niños y 
niñas tengan acceso al desarrollo pleno de sus habilidades a través del juego 
promoviendo creatividad, imaginación, atención y concentración, el movimiento y por 
sobretodo la diversión para sobrellevar estos tiempos.  
 
En el libro encontrarán más de 30 actividades divididas en cuatro áreas de trabajo: 
motricidad fina y gruesa, grafomotricidad y funciones ejecutivas. Esperamos que sea 
de utilidad tanto para los padres como para los niños.  
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1. MOTRICIDAD FINA  
 
1.1 Rasgado de papel: 

 
Materiales:   

- Hoja blanca 
- Lápices de colores. 
- Tempera (opcional) 
- Pinceles (opcional) 
- Silueta de animal (Imagen en Anexo 1)  
- Papeles de colores (Cartulinas, diarios, revistas, papel volantín, papel lustre, 

etc.)  
- Pegamento. 

 
Esta actividad te ayudará a trabajar la motricidad fina para posteriormente desarrollar 
el uso de tijeras, ya que, el cortar papel con las manos nos ayudará a trabajar la 
motricidad, la atención, coordinación ojo-mano, uso de fuerza, entre otras funciones. 
Imprime las siluetas y a continuación, pinta el animal dejando espacios en blanco para 
poder rellenar con los papeles cortados con las manitos, pueden ser de diferentes 
tamaños ¡A JUGAR! 
 
1.2  A la peluquería: 
 
Para realizar esta actividad necesitamos de los siguientes materiales: 

- Hoja en blanco. 
- Lápices de colores. 
- Papeles de colores (Cartulinas, diarios, revistas, papel volantín, papel lustre, 

etc.)  
-  Pegamento. 
- Tijeras. 

 
Para llevar a cabo esta actividad debemos dibujar la silueta de una cara podemos 
dibujar a cualquier integrante de la familia, mamá, papá o a ti mismo!. Con nuestros 
ojos, nariz, boca, orejas y el accesorio que desees agregar, lo pintamos  y luego 
cortamos con nuestras manos o tijeras, tiritas del papel que prefieras para luego 
pegarlas a la carita dibujada. Finalmente te conviertes en peluquero! junto a tus tijeras 
puedes crear el look más novedoso cortando las tiras de papel.  
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1.3 A trabajar con plasticina 
 
Para esta actividad necesitamos los siguientes materiales: 

- Plasticinas 
- Fichas Compartidas En Anexo 2   

 
Para la realización de esta actividad es importante imprimir o calcar las fichas 
entregadas, (en el caso de calcar, pedir al niño que pinte la figura ya sea con témpera 
o lápices de colores) y en los espacios en blanco colocar pelotitas de plasticinas de 
distintos colores en el tamaño que corresponde.  
  
1.4 Maquetas de plasticina 
 
Para esta actividad necesitamos los siguientes materiales: 

- Plasticinas 
- Mondadientes 

 
Esta actividad consiste en insertar los mondadientes en pequeños círculos o “bolitas” 

de plasticina, uniéndolos y creando diversas figuras estilo 3D como figuras 
geométricas, animales, castillos, etc. Pueden usar también Fichas de Anexo 2.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.5 Busca Busca  
 
Para esta actividad necesitamos los siguientes materiales: 

- Bolsas Multiuso (tipo Ziploc) 
- Granos De Arroz, Coco Rallado, Pan Rallado, Etc…  
- Letras, Números O Figuras Geométricas 
- Cartulina, Revistas O Diario 
- Tijeras  
- Lápices 

 
Para realizar esta actividad, es importante dibujar a gusto letras, números o figuras 
de interés (también se puede recortar de revistas o diarios), a continuación poner 
dentro de la bolsa los granos junto a los dibujos y cerrar. Revolvemos y luego 
buscamos un número, letra o figura en concreto.  
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1.6 Taca - Taca 
 
Necesitamos los siguientes materiales:  

- Caja de zapatos 
- Palos de maqueta circulares 
- Perros de ropa  
- Lápices de colores  
- Pelota 

 
Para comenzar a hacer nuestro taca-taca, primero busca una caja de zapatos, le 
hacemos 4 orificios por lado (asegurándonos que tenga el espacio para los palos de 
maqueta) y los orificios que simulen un arco por lado, luego pasamos los palos de 
maqueta (podemos decorar a gusto la caja de zapatos como un estadio). Luego es 
tiempo de hacer a los jugadores, para eso necesitamos 10 perros de ropa y a jugar 
con la imaginación pintándolos. A continuación los colocamos en los palos de 
maqueta y a jugar taca-taca.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.7 Emboque  
 
Para esta actividad necesitamos los siguientes materiales: 
Cono de papel higiénico  

- Lana  
- Plasticina 
- Lápices de colores  

 
Para comenzar debemos decorar a elección nuestro cono de papel higiénico, luego 
hacer un orificio en la parte superior, en donde le haremos un nudo a  la lana al otro 
extremos de la lana amarramos una pelota de plasticina, y ¡A JUGAR!  
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1.8 A coser  

 
Se necesitan los siguientes materiales:  

- Cartón O Plato De Plumavit  
- Aguja De Lana  
- Lana 
- Lápiz  
- Clavo 

 
Para comenzar necesitamos hacer un dibujo, (el que tu quieras) sobre el cartón y con 
ayuda de un adulto hace orificios sobre la línea del dibujo con un clavo, separados 
por 1 cm aprox. Ahora es tu turno pasa la lana con la aguja por los orificios 
previamente realizados con el clavo y harás un lindo tejido.  
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1.9 Pinta Pinta 
 

Para realizar esta actividad necesitamos:  
- Tempera  
- Cotonitos 
- Dibujo Impreso (Anexo 3) 

 
Para comenzar con esta actividad debemos imprimir o calcar la imagen del Anexo 3, 
y con la ayuda de cotonitos los untamos en la tempera para poder rellenar los círculos 
de la imagen, usa los colores que desees y a usar tu imaginación  

 
 
 

2. MOTRICIDAD GRUESA 
 

2.1 Avioncito  
 
Para la realización de esta actividad necesitamos los siguientes materiales: 

- Papel De Diario o Cartulina  
- Lápiz  
- Cinta adhesiva  

 
Para comenzar la actividad si ocupas papel de diario debes unir 2 o 4 hojas con cinta 
adhesiva luego hacer 5 círculos, de distintos tamaños,  los cuales tendrán puntajes (a 
tu elección). A su vez fabrica un avioncito de papel. Para jugar debes separarte 6 
pasos de la cartulina o papel de diario, y comenzar a tirar el avión de papel (Importante 
que no nos salgamos del espacio)  ¡Buena Suerte! A ver quién saca mejor puntaje.    
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2.2 A Saltar  
 
Para esta actividad necesitamos:  

- Hojas De Papel Blanco 
- Lápices De Colores  
- Cinta Adhesiva 

 
Para comenzar a jugar necesitamos dibujar nuestros pies y manos en las hojas (13 
pies y 8 manos) luego los colocamos de manera intercalada en el piso pegados con 
cinta adhesiva, de igual forma como se muestra a continuación. Y ¡A saltar!!  

  
2.3 Mini Golf 
 
Para esta actividad necesitamos los siguientes materiales: 

- Cono De Papel Higiénico y De Toalla Nova.  
- Cartulina. 
- Lápices. 
- Pelota  

 
Esta actividad consiste en realizar con el cono de papel higiénico y toalla nova un palo 
de golf como se mostrará en la imagen a continuación, luego de realizarlo debemos 
armar con la cartulina un túnel (los cuales tendrán puntajes) por donde deberá pasar 
nuestra pelota.   
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2.4 Mini Bowling 
 
Para esta actividad necesitamos los siguientes materiales: 

- 10 Botellas/ Conos De Papel Higiénico y De Toalla Nova 
- Pinturas 
- Pelota 

 
Para comenzar esta actividad, se deben pintar las 10 botellas o conos, con colores a 
elección. Al estar secos, ¡estamos listos para comenzar el juego!. Esta actividad 
consiste en agrupar las botellas o conos en forma de triángulo y el/la niñ@, desde 
una distancia mínima de un metro, debe lanzar la pelota deslizándola por el suelo con 
el fin de derribar todas las botellas o conos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.5 El camino de los tesoros 
 
Para esta actividad necesitamos los siguientes materiales: 

- Cinta Adhesiva 
- Caja Vacía 
- Objetos Para Guardar (Pelotas, juguetes, manzanas, naranjas, etc.) 

 
Esta actividad consiste en realizar un camino en el suelo con cinta adhesiva en forma 
de árbol. En su tronco, dejarán la caja y en cada rama dejarán un objeto. El objetivo 
del juego es caminar cuidadosamente por el camino de cinta adhesiva, y avanzar por 
el árbol guardando todos los objetos en la caja, uno a la vez. La actividad finaliza 
cuando todos los objetos estén guardados. ¡Se pueden crear caminos de diversas 
formas! 
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3. GRAFOMOTRICIDAD 
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4. FUNCIONES EJECUTIVAS 

 
4.1. Seguimiento de Instrucciones: 
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4.2 Atención  
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En esta imagen es importante hacer grupos con de 4 estrellas ¡Suerte!  
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4.3 Concentración:  
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ANEXOS  

 
Anexo 1  
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Anexo 2  
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Anexo 3  
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