Sugerencia de Horario Semanal en casa

FUNDACION
CONTRABAJO

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
09:00 | Me levanto, ducho | Me levanto, ducho | Me levanto, ducho | Me levanto, ducho | Me levanto, ducho | 10:00 —11:00 hrs | 10:00 — 11:00 hrs
v visto. y visto. v visto. v visto. v visto. Me levanto, Me levanto,
Y, 2 DY, 2 Y, ducho y visto ducho y visto.
P
&, S, S, S, <) o s @
Sl /NO SI/NO Sl /NO SI/NO Sl /NO SI/NO SI/NO |
09:45 | Preparoytomo mi | Preparoytomo mi | Preparoytomo mi | Preparoytomomi | Preparoytomo mi | Preparoytomo Preparoy tomo
desayuno. desayuno. desayuno. desayuno. desayuno. mi desayuno. mi desayuno.
® A ® D ® ® A
Erp e Ere B B B B e
SI /NO SI /NO SI /NO SI /NO SI /NO SI/NO Sl /NO
10:30 | Hago micamay Hago mi camay Hago micamay Hago micamay Hago micamay Hago mi camay Hago mi camay
limpio mi pieza. limpio mi pieza. limpio mi pieza. limpio mi pieza. limpio mi pieza. limpio mi pieza. limpio mi pieza.
; =p3 Qs % Qs % Qe Q¢
=5) =>» U=
Ry Ny N, L 4l
SI /NO SI /NO SI /NO SI/NO SI /NO S1 /NO SI /NO
11:00 | Ayudo entareas de | Ayudo en tareas de | Ayudo en tareas de | Ayudo en tareas de | Ayudo en tareas de | Ayudo en tareas Ayudo en tareas
la casa. la casa. la casa. la casa. la casa. de la casa. de la casa.
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SI /NO

SI /NO

SI /NO
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12:00 | Ayudo a preparar Ayudo a preparar Ayudo a preparar Ayudo a preparar Ayudo a preparar Ayudo a preparar | Ayudo a preparar
el almuerzo el almuerzo el almuerzo el almuerzo el almuerzo el almuerzo el almuerzo
a) D (2] 2] (2] D D
SI/NO SI/NO SI /NO SI /NO SI/NO SI /NO SI /NO
13:00 | Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
SI /NO SI /NO SI/NO | SI/NO | SI/NO SI /NO
13:45 | Me lavo los dientes | Me lavo los dientes | Me lavo los dientes | Me lavo los dientes | Me lavo los dientes | Me lavo los Me lavo los
(o) S [ D a8 '
SI /NO SI /NO SI /NO SI/NO SI /NO SI /NO SI /NO
14:00 | Lavo loza Lavo loza Lavo loza Lavo loza Lavo loza Lavo loza y Lavo loza
&
SI /NO SI /NO SI/NO SI /NO SI/NO W/ s} Q1 /NO
14:30 | Siesta (no mas de Siesta (no mas de Siesta (no mas de Siesta (no mas de Siesta (no mas de Siesta (no mas de | Siesta (no mas de
20 minutos) 20 minutos) 20 minutos) 20 minutos) 20 minutos) 20 minutos) 20 minutos)
@ @ @ @ @ @ @@
SI /NO SI /NO SI/NO SI/NO SI /NO SI/NO SI /NO
15:00 | Actividad de Actividad de Actividad de Actividad de Actividad de Actividad de Actividad de
interés interés interés interés interés interés interés
A & Bx |\ 8 s
SI /NO SI /NO SI /NO SI /NO SI /NO SI /NO
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19:00 | Ayuda preparar la Ayuda prepararla | Ayuda prepararla | Ayuda preparar la Ayuda preparar la Ayudo a preparar | Ayudo a preparar
cena cena cena cena cena la cena la cena
= ) "l N \ ¢
Sl /NO
19:30 | Ceno Ceno Ceno Ceno Ceno
Sl /NO SI /NO SI /NO SI /NO SI/NO <l /NN SI /NO
20:30 | Conversacién con Conversacion con Conversacion con Conversacion con Conversacion con Conversacion con | Conversacion con
familia familia gQ familia 3‘ familia = % familia familia ‘ familia ey
% d % [T ii& ﬁ % % in ii& ﬁ
Sl /NO S1 /NO SI /NO SI /NO SI /NO SI /NO SI /NO
21:45 | Me lavo los dientes | Me lavo los dientes | Me lavo los dientes | Me lavo los dientes | Me lavo los dientes | Me lavo los Me lavo los
SI/NO SI /NO SI/NO SI /NO SI/NO SI/NO SI /NO |
22:00 | Me voy a dormir Me voy a dormir Me voy a dormir Me voy a dormir Me voy a dormir Me voy a dormir | Me voy a dormir




